REGLER: (ADCC)

Matchtid: 6 minuter / 3 minuters 6vertid vid oavgjort / utan férdel. (Max 1 6vertidsrond per
match).

De forsta 3 minuterna ar utan poang, men borjar raknas nar matchens 4:e minut paborijas,
tills matchens slut. Poangrakningen galler dven vid overtid.

Final: 8 minuter / 4 minuters 6vertid vid oavgjort / utan fordel. (Max 1 dvertidsrond per
match).

De forsta 4 minuterna ar utan positiva podang, medans negativa poang raknas fran start.
Positiva poang borjar réaknas nar finalens 5:e minut paborjas tills finalens slut.
Poangrakningen galler dven vid 6vertid.

Tillatna tekniker:

Alla stryp (forutom med handen for att krama at strupen).
Alla arm, axel och handledslas.

Alla ben och fotledslas.

Slams - for att stoppa en aktiv submission.

Otillatna tekniker:

Slag och sparkar.

Full Nelson och Crucifix.

Las mot fingrar och tar.

Greppa mindre &dn 3 fingrar/tar vid greppande av motstandarens hander/fotter.
Greppa/klamma strupen (halla handen i en L-form tillatet).

Greppa i kladerna (inklusive sina egna), haret eller i 6ronen.

Rivas, nypas, bitas, peta 6gonen, fish-hooka eller skallningar.

Knan eller armbagar i ansiktet och skrevet.

Mattflykt (korrekta escapes undantaget).

Kast och nedtagningar med intentionen att motstandaren landar utanfér matchytan.
Kast och nedtagningar med intentionen att motstandaren landar endast pa nacken/huvudet.
Attacker efter signal av matchslut.

Osportsligt upptradande sasom krankande tillmalen och dylikt.

Poang:

Passering av guard / Passing the guard - 3 poéng

Kna pa mage / Knee on stomach - 2 poang

Gransle / Mount - 2 poang

Rygg med bada krokar inne / Back mount with hooks - 3 poang
Nedtagning / Takedown (som slutar i guard eller halvguard) - 2 poang



Fullandad Nedtagning / Clean Takedown (som slutar i passerad guard) - 4 poang
Svep / Sweeps (som slutar i guard eller halvguard) - 2 poadng
Fullandat svep / Clean Sweep (som slutar i passerad guard) - 4 poang

Forklaringar/Fortydligande
For att poang ska kunna utdelas maste varje position hallas i minst 3 sekunder, man far
heller inte vara utsatt for ett submission forsok under samma tid,

Ett svep anses vara nar tva atleter ar riktade mot varandra och den med bottenposition
vander pa situationen och hamnar éverst och behaller positionen i minst 3 sekunder.
"Reversales" anses ocksa vara ett svep.

Nar flera positioner dndras tilldelas podang endast ut om en position etableras i minst 3
sekunder.

Varje svep maste goras i en kontinuerlig rorelse for att vara podanggivande.
Poang for ett svep kommer endast att tilldelas om atleten initierar svepet, inte om atleten
attackeras av sin motstandare och hamnar pa topp.

Om guarden passeras och atleten direkt etablerar gransle/mount eller kna pa magen pa
mindre dn 3 sekunder, kommer endast podng for passeringen att tilldelas.

Minuspoang:
Nar en atlet frivilligt hoppar i guard eller pa annat satt gar fran en staende position till en
icke-staende position och ar kvar i 3 sekunder eller mer, straffas med ett minuspoang.

En atlet som forsoker undvika kontakt genom att backa bort fran sin motstandare kommer
att straffas med ett minuspoang.

En atlet som ar passiv och till storsta del defensiv kommer forst bli tilldelad tva varningar, for
att sedan bli straffad med ett minuspoang. Domaren kommer att varna den passiva atleten
med orden "VARNING-PASSIVITET" - efter att den forsta minuspoangen blivit utdelad for
passivitet kommer inga fler varningar att ges, utan minuspodangerna kommer omedelbart att
utdelas om atleten fortsatter vara passiv.

Om en atlet ar valdigt passiv den forsta halvan av matchen som ar poanglos, kan domaren
fortfarande ge passivitetsvarningar som kan leda till att atleten blir straffad med ett
minuspoang sa fort poangen borjar raknas.

Om tva klubbkamrater/team-mates méter varandra och gor en "fixad/tillgjord" match,
kommer de bada diskvalificeras fran turneringen.



