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Verksamhetsplan 2026 – 
Svenska Submission Wrestlingförbundet 

SSWL – Struktur och säsongsförändring 
Under 2026 planerar vi att ändra tiden för när finalerna av Svenska Submission Wrestling 
Ligan (SSWL) ska avgöras till i början av sommaren istället för slutet av året. Detta 
innebär att säsongen 2026 blir en förlängd övergångssäsong som löper mellan 2026 och 
2027, och att finalerna då kommer att avgöras i början på sommaren 2027.  

Syftet med förändringen är att minska den inbördes konkurrensen som uppstår mellan 
ligafinalerna och de Svenska Mästerskapen. Då många atleter historiskt har valt att 
prioritera SM före ligafinalen, är ambitionen att genom denna justering skapa bättre 
förutsättningar för ökat deltagande på båda eventen samt bädda för ett starkare 
startfält.  

Kommande styrelse får till uppdrag att planera hur upplägget för finalerna ska se ut. 

Anmälningsavgiften för SSWL ligger kvar på samma nivå som tidigare år. Däremot 
avskaffas faktureringen gentemot arrangörerna av ligadeltävlingarna. Förbundet har idag 
en stabil ekonomisk grund, vilket möjliggör fortsatt utveckling av ligaverksamheten utan 
att belasta arrangörsklubbarna ekonomiskt. 

Denna förändring syftar till att underlätta för arrangörer, stimulera fler klubbar att 
arrangera deltävlingar samt stärka samarbetet mellan förbundet och föreningarna. 

Sponsring och standardhöjning på våra arrangemang 
Nuvarande styrelse har aktivt arbetat med att få in en långsiktig sponsor till SSWL, dels 
till ligafinalerna men även till alla enskilda deltävlingar. Ett sponsringsförslag är 
framtaget och nästkommande styrelse får ta över arbetet med att realisera 
partnerskapet. 

Målsättningen är att etablera långsiktiga samarbeten som möjliggör en successiv 
höjning av standarden på varje deltävling, exempelvis genom förbättrade priser, tydligare 
inramning och ökad professionalism i arrangemangen. 

Inför SM finns ambitionen att även där få stöd från en eller flera sponsorer som möjliggör 
för oss att dela ut både fler och större priser till alla medaljörer. 

Junior-SM – Översyn av viktklasser 
Efter önskemål från deltagare och vårdnadshavare planerar förbundet att se över 
viktklasserna för Junior-SM för att dessa ska överensstämma bättre med 
normalfördelningen av atleternas kroppsvikt i åldersgruppen 15–17 år. Syftet är att skapa 
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mer rättvisa och konkurrenskraftiga klasser samt förbättra 
tävlingsupplevelsen för juniorerna.  

Domarverksamhet 
Under 2026 avser förbundet att stärka domarverksamheten ytterligare. Målsättningen är 
att höja den samlade kompetensen bland våra domare samt skapa fler möjligheter till 
utbildning och fortbildning. 

Genom riktade utbildningsinsatser och tydligare strukturer för utveckling vill förbundet 
säkerställa en enhetlig och rättssäker bedömning på samtliga tävlingar. Ambitionen är 
också att fler ska ges möjlighet att utbilda sig till domare, vilket på sikt stärker kvaliteten 
och hållbarheten inom Svenska Submission Wrestling Förbundets tävlingsverksamhet. 

Styrelsearbete och organisation 
Styrelsearbetet under 2026 ska bli mer strukturerat med en tydligare och mer utspridd 
arbetsfördelning mellan styrelsens representanter. Målet är att effektivisera arbetet, 
stärka sammanhållningen och säkerställa att hela styrelsen bidrar aktivt inom sina 
respektive ansvarsområden. 

I och med att ligafinalerna planeras att flyttas bort från SM-helgen skapas möjlighet för 
styrelsen att träffas fysiskt två gånger per år utan att öka förbundets ekonomiska 
belastning. Detta bedöms stärka den strategiska planeringen och den långsiktiga 
utvecklingen av verksamheten. 
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