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Verksamhetsberättelse 2025 - 
Svenska Submission Wrestling Förbundet 
År 2025 var ett år av fortsatt utveckling för Svensk Submission Wrestling. Förbundet har 
under året stärkt sin position ytterligare, inte minst genom en ökning av antalet 
medlemsföreningar runt om i landet. Detta visar på ett växande intresse för sporten och 
en stabil grund för framtida utveckling. 

Under året hade vi haft något färre arrangörsklubbar av SSWL-deltävlingar jämfört med 
föregående år. Tävlingarna har präglats av god organisation, hög sportslig nivå och ett 
starkt engagemang från både funktionärer och aktiva. 

Samtidigt har antalet externa arrangörer av fristående SW-tävlingar ökat. Detta har 
inneburit att förbundets medlemmar fått fler tävlingsmöjligheter och en större bredd av 
arrangemang att delta i, vilket ytterligare bidragit till sportens utveckling i Sverige. 

Förbundet ser positivt på framtiden och fortsätter arbeta för att stärka samarbetet med 
såväl befintliga som nya arrangörer, med målsättningen att skapa ännu bättre 
förutsättningar för Svensk Submission Wrestling att växa och utvecklas. 

SM 
Årets Svenska Mästerskap, Junior-SM samt Riksmästerskap genomfördes med totalt  
177 tävlande, vilket innebär en ökning med 41,6 % jämfört med 2024 – och därmed ett 
nytt deltagarrekord.  

Tävlingen arrangerades den 13 december i samband med Kampsportsfestivalen i 
Solnahallen. Många atleter och coacher uttryckte stor nöjdhet med arrangemanget. 
Dessutom syntes en tydlig sportslig utveckling, särskilt bland juniorerna där nivån höjts 
markant.  

Prispallen uppmärksammades extra genom sponsrade priser från Jabb.se, vilket bidrog 
till en uppskattad inramning och ytterligare höjde tävlingens profil. 

 SSWL 
Svenska Submission Wrestling Ligan (SSWL) genomförde under 2025 totalt 8 
deltävlingar. Under året arrangerades deltävlingar i Stockholm, Gävle, Umeå och 
Norrköping. Trots färre deltävlingar jämfört med tidigare år har tävlingskvaliteten varit 
fortsatt hög, med starka prestationer och god representation i flera viktklasser. 

Ligafinalerna genomfördes i sedvanlig ordning i samband med Kampsportsfestivalen, 
med ändringen att Finalerna genomfördes dagen efter SM istället för dagen innan. Totalt 
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deltog 28 atleter, där 16 guldmedaljer och 10 silvermedaljer delades ut, 
atleterna erhöll generösa sponsorspriser från Gymgrossisten som 
uppskattades i hög grad. 

 Förbundet arbetar fortsatt med utmaningen att många atleter väljer att avstå 
deltagande i SSWL-finalen då den arrangeras samma helg som Svenska Mästerskapen. 
Inför kommande år finns det planer på att ändra upplägget för att vi inte ska konkurrera 
med våra egna förbundsarrangemang. 

 
Foto: Battle Shoots, Milla Kvik 

Kommunikation 
Under 2025 har SSWF fortsatt utveckla och uppdatera förbundets hemsida med 
målsättningen att all information ska vara aktuell, tydlig och lättillgänglig för föreningar, 
arrangörer och aktiva. 

Vi har även sett över och uppdaterat våra regelverk för att säkerställa att de hålls 
kontinuerligt uppdaterade i takt med sportens utveckling. I samband med detta har vi 
aktivt kommunicerat ut förtydliganden och riktlinjer, i syfte att underlätta för arrangörer 
och utövare att göra rätt samt skapa en enhetlig och rättvis tillämpning av reglerna över 
hela landet. 



 

 

Confidentiality: C2 - Internal 

 
Fotograf: @zeroninfocus 

Partnerskap 
Under 2025 har förbundet fortsatt arbetet med att hitta stabila och drivna 
samarbetspartners som kan bidra till att skapa ett mervärde för våra atleter i samband 
med våra arrangemang. Målsättningen är att genom långsiktiga partnerskap stärka 
upplevelsen för både tävlande och publik samt höja den totala kvaliteten på våra 
evenemang. 

Under året har Jabb.se samt Gymgrossisten stått vid vår sida och bidragit till våra 
arrangemang. Deras stöd har varit uppskattat och utgjort en viktig del i att vidareutveckla 
våra tävlingar och skapa mervärde för våra medlemmar. 
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