Regelverk

Svenska submission wrestling ligan (SSWL)

SSWL

SVENSKA SUBMISSION WRESTLING LIGAN

Podngen fordelas enligt foljande
e Varje individuell matchvinst ger 1 poang
e Forlust ger 0 podng
e Ensam i sin viktklass ger 1 podng (efter genomférd invagning och betald
anmalningsavgift).

Detta uppmuntrar tavlande till att delta i manga tavlingar under aret for att plocka fler
poang; ju mer matcher du gar och vinner, desto mer poang plockar du hem. Det 6ppnar
aven mojligheten for rafflande tavlingar i slutet av dret da det finns mojlighet att plocka hem
ett stort antal podng vid tavlingar med manga deltagare och pa sa vis kunna ro hem en plats
i ligafinalen.

Finalen (Arrangeras i normala fall i Stockholm pa kampsportsfestivalen)
| slutet av aret ar det dags for SSWL’s Ligafinal dar de tva hogst rankade i varje viktklass inom
avancerad- och fortsattarklasserna mots i en 10 min superfight.

Prispengar
Vinnare Avancerad: 5 000 kr
Regler (Uppdaterad 2023)



Tillatna tekniker

Alla stryp (férutom med handen for att krama at strupen)

Alla arm, axel och handledslas

Alla ben och fotlas

Slams ar tillatet for att stoppa en aktiv submission och i samband med nedtagningar
Reaping och Honey Hole/Saddle kontroll

Otillatna regler och regelbrott

Avancerad, Fortsattare, Nyborjare och Juniorer

Slag och Sparkar

Full Nelson och Crucifix

Las mot fingrar och tar

Greppa mindre an 3 fingrar/tar vid greppande av motstandarens hander/fotter
Greppa/klamma strupen (halla handen i en L-form tillatet)

Greppa kladerna (inklusive sina egna), hdret eller i 6ronen

Rivas, nypas, bitas, peta 6gonen, fish hooka eller skallningar

Knan eller armbagar i ansiktet eller skrevet

Mattflykt (korrekta escapes undantaget)

Slams vid situationer annat an I3s och i samband med nedtagningar

Kast och nedtagningar med intention att motstandaren landar utanfér mattytan
Kast och nedtagningar med intention att motstandaren landar endast pa nacke/huvud
Attack efter signal av matchslut

Osportsligt upptradande sasom krankande tillmalen och dylikt

Fortsattare, Nyborjare och Juniorer

Can Opener (kontroll med en arm tillats)

Heel Hooks och andra typ av vridande knalas

Toeholds, inkl. Estima-lock

Vridande nacklas (RNC 6ver ansiktet tillatet)

Slams av motstandare for att ta sig ur I3s, slams i samband med nedtagning ar tillatet

Nybérjare och Juniorer

Vridande ryggradslas (ex. Twister)

Biceb- och calfslicer

Banana split och Electric Chair

Kneebars

Pressa med handen mot motstandarens strupe eller tdcka munnen med handen
Kasta motstandaren endast med grepp runt huvudet

Varningar
For mindre regelbrott och passivitet kan atleten tilldelas tva varningar. Domaren kommer att
varna atleten med ordet "VARNING" foljt av anledning.

Diskvalificering
Nar 3 varningar utdelats. Om en atlet avsiktligt utfér en forbjuden teknik eller visar ett
osportsligt upptradande. Tavlingens supervicer kan vid behov stdanga av en atlet fran fortsatt



tavlande i aktuell deltavling. SSWF:s styrelse kan vid behov stanga av en atlet fran alla
forbundssanktionerade tavlingar pa obestamd tid om sa kravs.

Alderskategori och Matchtid

Junior 6-7ar 3min (ingen overtid)

Junior 8-9ar 3min (ingen overtid)

Junior 10-113ar 3min (ingen Overtid)

Junior 12-133r 3min (1min 6vertid)

Junior 13-153ar 3min (1min Avertid)

Junior 16-173ar 4min (2min 6vertid)

Senior 18+ (fran aret man fyller 15ar med malsmans underskrift)

Nyborjare 4min
Fortsattare 5min
Avancerad 6 min
Ligafinal 10min

Submisson only - Inga poang

Vid full tid avgdrs matchen genom 6vertidsronder.

Aldern defineras av dret man fyller, exempelvis:

Hen ar fodd 18 november 2013, i borjan av sdsongen 2023 ar hen 9ar gammal men fyller
senare pa aret 10, hen tavlar dd i kategorin 10-123ar under hela sdsongen 2023.

Erfarenhetsklasser

SSWL erbjuder tre olika erfarenhetsklasser for seniorer, tva for
juniorer(nyborjare/fortsattare). Erfarenhet rdaknas i form av traning inom SW, MMA, BJJ,
Judo, Sambo, Catchwrestling, fristils- och grekisk-romersk brottning samt andra
brottningsstilar.

Nyborjare:
Max 2ars erfarenhet

Fortsdttare:
Fran 2ars erfarenhet

Avancerad:

Oppen for alla oavsett erfarenhet (rekommenderas flerérig erfarenhet)
Viktklasser

Herrar: -65, -70, -76, -83, -91, +91

Damer: -55, -65, +65

Junior 6-9ar: -25, -30, +30

Junior 10-11ar: -35, -40, +40

Junior 12-13ar: -35, -40, -45, -50, -55, +55

Junior 14-15ar: -50, -55, -65, +65

Junior 16-17ar: -60, -65, -70, -75, -80, +80



Missar en tavlande sin vikt, har den majlighet att flyttas upp till en hégre viktklass. Om
viktskillnaden ar for stor bland juniorernas +klasser kan forflyttningar ske. Detta gors i sa fall
av arrangoren och tavlingens supervisor.

Tavlingsklader och Skydd

Alla klader maste vara atsittande; 16st sittande eller glidande plagg ar ej tillatna.

Att smorja in klader, utrustning eller kroppen med tex hala substanser eller liniment leder till
omedelbar diskvalificering.

All utrustning och skydd maste vara fritt fran metall, utvartes dragkedjor/komponenter och
fickor.

Rashguard (Att tavla i bar 6verkropp ar sedan 2020 inte langre tillatet)
Shorts och/eller spats

Tandskydd (valfritt)

Suspensoar (valfritt)

Brottarskor (valfritt)

Kna- och/eller armbagsskydd utan kardborre (valfritt)

Oronskydd (valfritt)

Overtidsregler

En 6vertidsrond var dar tavlande med snabbast [3s i forsta hand och snabbast escape i andra
hand vinner.

Om ingen laser ut eller tar sig loss vinner den som varit mest aktiv (bedémning gors av
mattdomare i samrad med sekretariat och kan ej dverklagas)

Overtidsronderna ar 2 min vardera fér vuxna och juniorer fran 164r,

1 min for juniorer fran 12-15ar (endast rygg)

Lottning avgdr vem av de tavlande som borjar attackera.

Den som attackerar valjer startposition, antingen ryggen eller spiderweb.

Ryggen: (startar i sittande position vertikalt mot mattan)

Attackerande: Seatbelt-koppling ska vara nedanfér motstandarens axel. Bada krokarna inne
(ingen kropp triangel fran start tillats) Den férsvarandes axel skall vara synlig pa insidan av
den attackarandes arm.

Foérsvarande: Efter att attackerande tagit position, greppar den férsvarande den
attackerandes 6versta arm med bada handerna underifran.

Attack ar 6ver nar rygg/brost kontakt ar bruten.

Spiderweb/Armbar: topp(forsvarande startar i liggandes positon)

Attackarande: Valjer vilken arm de vill attackera. Sitter vertikalt mot mattan och trar igenom
valfri arm och kopplar ett handledsgrepp (ej figure four). Benen ar pa utsidan av den
forsvarandes armar, korsning av fotter valfritt men alltid pa utsidan av den férsvarandes
armar.

Forsvarande: Kopplar hdanderna i valfri handledskoppling (ej figure-four). Skuldrorna i
marken, armbagarna i luften och benen utstrackta eller med fotterna mot marken.

P3a overtid kan den attackerande tavlande ga pa alternativa positioner och I3s forutsatt att
ett hotande submission forsok kan observeras inom tre sekunder efter att utgangsposition
slappts.



Domare
Varje match skall 6vervakas av en domare.

Sekretariat
Tva personer i sekretariatet.
De dokumenterar resultatet samt tiden i dvertidsronderna pa alla matcher.

Coacher

Varje tavlande pa mattan har ratt till en coach.

Coachen far inte betrdda match ytan under pagaende match.

Rad och uppmuntran far ges till den tavlande under matchen pa ett lugnt satt.

Den tavlande kan bli varnad eller diskvalificerad om coachen upptrader pa ett olampligt satt.

Sjukvard
En av socialstyrelsen legitimerad lakare eller sjukskoterska maste finnas pa plats.

Protest
Domarens beslut kan inte dverklagas

Doping och olagliga substanser

Den tavlande kan bli testad innan eller efter match. Skulle testet vara positivt kommer den
tavlande diskvalificeras och stangas av fran framtida tavlingar enligt regelverk for Svenska
Submission Wrestlig Forbundet.



